
Erfahrung baut Massivhäuser aus Stein seit 1972

Modjesch & Sohn
Bauunternehmen | Nordendorf | 08273 - 1411

www.baufreudig.deHauskatalog auf 

KOSTENLOSAUSGABE 152

BUCHTIPP!

MEINE MUTTER
IHRE KATZE 

UND DER STAUBSAUGER

LIEBLINGS-
REZEPT

BLACK-BEAN-BURGER

BLICK!
PUNKT

VERANSTALTUNGEN

BRENNER
DEIN MODEFLIRT



2 3

vhs Augsburger Land –
Das neue Programmheft 
ist da!

18

157

Naturbiken im Allgäu
Leichte Wege und 
sanfte Berge

Impressum

23

RÄTSEL
GEWINN
in dieser 
Ausgabe

Liebe Leserinnen und Leser des prissimo,

8
9

prissimo Rätselspaß
Kreuzworträtsel mit 
Gewinnchance, Sudoku 
und Bilderrätsel

Die Friedberger Ach –
von der Quelle zur 
Donau

14

Klettern auf Bäume,
balancieren auf 
Baumstämmen –
Lust auf Draußen-
Sport?

16

Lieblingsrezept
Black-Bean-Burger  
mit Hummus auf  
Toastbrötchen

15

Geotop-Lehrpfad des 
UNESCO Global 
Geoparks Ries

10

Die Rapunzel-Welt
Bio mit allen Sinnen

12
Buchtipp:  
Wladimir Kaminer
Meine Mutter, ihre Katze 
und der Staubsauger 

Auflösung Rätselecke

17

APRIL / MAI 2023

 
der Winter ist endlich vorbei und die Natur erwacht aus  
ihrem Schlaf. Es ist Zeit für den Frühling, die Jahreszeit  

des Neubeginns und der Veränderung. In dieser 
Ausgabe des prissimo widmen wir uns dem 

Thema Frühling in all seinen Facetten –  
von Mode und Beauty über Garten und 
Natur bis hin zu Reisen und kulinarischen  

Genüssen. Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
beim Lesen und hoffen, dass Sie sich  

von unserer Frühlingsstimmung  
anstecken lassen.
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richtigen Lösungswort verlost prissimo 
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Wir danken allen Veranstaltern – Vereinen, Gemeinden, Kulturämtern 
etc. für die freundliche Unterstützung bei der Erstellung des Veranstal-
tungskalenders. Alle Angaben sind selbstverständlich ohne Gewähr.

TERMINE AKTUELL
DIE NEUE LEBENSFREUDE

Aufgrund des Coronavirus (COVID-19) können 
Informationen zu Veranstaltungen unter 
Umständen veraltet sein. Genauere Infor- 
mationen erhalten Sie beim Veranstalter.!

AICHACH
1.4.
18.30-
21.30 Uhr

Met Opera: 
Giuseppe Verdi – 
FALSTAFF
Klassik Veranstaltung inklusive 
Sektempfang.

Veranstalter/Ort: 
Cineplex Aichach

5.4.
15-20 Uhr

Blutspenden
Jeweils am ersten Mittwoch 
im Monat 

Veranstalter:  
BRK
Ort: Pfarrzentrum 
Haus St. Michael
Schulstraße 8

12.4.
14-18 Uhr

Kino 50+
Der Seniorenbeirat der Stadt 
Aichach lädt einmal im Monat 
zum Generationen-Kino ein. 
Diesmal wird der Film "Einfach 
mal was Schönes" gezeigt.

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Cineplex 
Aichach

15.4.
14.30-
16.30 Uhr

Zum Muttertag schlagen 
die Herzen höher
Kinderworkshop im Stadtmuseum

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort:  
Stadtmuseum

16.4.
9-16 Uhr

Wittelsbacher 
Oldtimerschau
Old- und Youngtimer treffen sich  
auf dem Aichacher Stadtplatz

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Stadtplatz 48 

21.4.
18.30 -
19.30 Uhr

Hexenführung zur 
Walpurgisnacht

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Gesamte 
Innenstadt

21.4.
19.30-
21.30 Uhr

SeppDeppSeptett:  
IRREparabel
ein neues freches Programm der 
fulminanten Bläsergruppe

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Grundschule 
Nord

prissimo.com
online

21.4.
19.30-22 Uhr

Quadro Nuevo – "Mare"
Quadro Nuevo gastiert mit 
dem neuen Tourneeprogramm 
"Mare" im Konzertsaal des 
Pfarrzentrums St. Michael in 
Aichach.

Veranstalter:  
GPR Concert
Ort: Pfarrzentrum 
Haus "St. Michael"

27.4.
bis 29.10.
10-18 Uhr

Sisi – ein Leben in Gold 
und Silber
Ausstellung im Sisi-Schloss  
in Unterwittelsbach

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Sisi-Schloss 
Unterwittelsbach

30.4.
10.30 Uhr

Kultur am Sonntag
mit der Musikschule Hofmann.

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Schützenheim 
der Königlich Privile-
gierten Feuerschüt-
zen Aichach e.V.

3.5.
15-20 Uhr

Blutspenden
Jeweils am ersten Mittwoch 
im Monat 

Veranstalter:  
BRK
Ort: Pfarrzentrum 
Haus St. Michael
Schulstraße 8

13.5.
14-15 Uhr

Muttertagskonzert
Es spielen Schülerinnen und 
Schüler der städtischen Musik-
schule Aichach als Solisten, in 
Ensembles und Orchestern.

Veranstalter:  
Städtische 
Musikschule
Ort: Grundschule 
Nord

13.5.
19.30-
21.30 Uhr

Konzert Soulfood 
delight
Moderner, poppiger a capella-
Chor vom Feinsten.
Mitreißender Vioce Pop, Soul 
und mehr von Stevie Wonder 
bis Pharrell Williams mit dem 
preisgekrönten a capella Chor 
aus München.

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Grundschule 
Nord

14.5.
18 Uhr

Maiandacht an der 
Mariensäule

Veranstalter:  
Kath. Stadtpfarramt 
"Mariä Himmelfahrt" 
Aichach
Ort: An der Marien-
säule, Spital Aichach

20.5.
14.30-
16.30 Uhr

Von Eisen, Rennöfen 
und Trichtergruben
Kinderworkshop – auf den Spuren 
des Eisenerzes im Grubet

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Archäologisches 
Freigelände, Grubet 1

26.5.
18-20 Uhr

Kunstmeile 2022 – 
Kunst in allen  
Dimensionen
Zum Auftrakt gibt es 
Straßenmusik!

Veranstalter:  
Stadt Aichach
Ort: Gesamte  
Innenstadt

26.-29.5.
18 Uhr

Pfälzer Weinfest
Traditionell findet in Aichach an 
Pfingsten das Pfälzer Weinfest 
statt. Von Freitag bis Pfingst-
montag aden die Winzer 
von den Weingütern Jürgen 
Rummel und Amselhof auf den 
Schlossplatz in Aichach ein.

Ort: Schlossplatz

27.-28.5.
9-17 Uhr

Goldschmiedekurse 
auf Schloss Blumenthal
Wir entwerfen und montieren 
Ringe, Broschen oder Anhänger,  
die mit ein bis maximal zwei 
Steinen verziert werden können.

Veranstalter:  
Schloss Blumenthal
Ort: Schmuckatelier 
auf Schloss 
Blumenthal

Aichachs Innenstadt wird wieder zum Kunstraum! Die Aichacher 
Kunstmeile ist eine ziemlich einzigartige Form der Kunstausstellung. 
Künstler aus dem Wittelsbacher Land zeigen Bilder, Skulpturen, Fotos 
und Installationen im öffentlichen Raum oder in den Schaufenstern der 
beteiligten Geschäfte. So wird die Stadt zur Freiluftausstellung bei freiem 
Eintritt - leicht für alle zugänglich und ohne Barrieren.

Walpurgis ist für Hexen die Nacht der Nächte. Denn an diesem Tag 
fliegen sie auf ihren Besen zum Blocksberg. Dort tanzen die Frauen 
ums Feuer und feiern. Auch bei un sgibt es viele Traditionen run dum 
Walpurgis, etwa der Tanz in den Mai. Der Tanz ums Lagerfeuer sollte 
die bösen Geister verbannen und den Frühling begrüßen.  
Begib Dich mit der Stadthexe auf eine spannende Tour durch  
Aichach und erfahre, welche Bräuche und Traditionen es einst  
und jetzt in Aichach gibt. 
Treffpunkt ist der Eichenhain am Tandlmarkt. 

Saisonauftakt im Museum 
KulturLand Ries
Das Maihinger Museum startete mit der Eröffnung der 
neuen Sonderausstellung zum 10. Fotopreis des Bezirks 
Schwaben und erweiterten Öffnungszeiten in die Saison.
Nach vierwöchiger Schließzeit öffnete das Museum 
KulturLand Ries in Maihingen am 12. März, wieder 
seine Tore. 

Die zweite Sonderausstellung der Saison „Schwaben! 
Unterwegs im Bezirk“ eröffnet dann am 21. Mai 2023, dem 
internationalen Museumstag. Anlässlich des 70-jährigen 
Bestehens des Bezirks Schwaben beschäftigt sich die Aus-
stellung mit der Region und ihren verschiedenen Dimen-
sionen. Neben dem Blick auf Geschichte und Entwicklung 
des Bezirks stellt sie mit zahlreichen Hands on-Stationen 
seine Einrichtungen vor und bietet Besucher/-innen vor 
Ort sowie digital zahlreiche Möglichkeiten, um sich aktiv 
an der Ausstellung zu beteiligen.

Erweiterte Öffnungszeiten und ein neues Format
Gelegenheit zum Besuch der Dauer- und Sonderaus-
stellungen haben Besucher/-innen 2023 bei erweiterten 
Öffnungszeiten: Immer dienstags bis sonntags sowie 
feiertags von 10 bis 17 Uhr besteht die Möglichkeit zum 
Museumsbesuch. Zudem feiert die „offene Werkstatt“, ein 
Mitmach-Format für Familien, Premiere. 
An nahezu jedem ersten Sonntagnachmittag im Monat 
von 13 bis 17 Uhr können unterschiedliche Themen zur 
Rieser Landwirtschaft und Alltagskultur aktiv in der Aus-
stellung oder mithilfe von Sammlungsobjekten entdeckt 
werden. Daran schließt sich eine Bastelaktion an, bei
der sich Kinder ein Erinnerungsstück für Zuhause an-
fertigen können. Das Angebot kostet 5 Euro pro Kind, 
der Eintritt für eine erwachsene Begleitperson ist dabei 
inklusive. Wer das Angebot mehrfach nutzt, wird belohnt: 
Bei jeder Teilnahme erhalten Bastler/-innen einen Stempel 
und beim fünften Mal darf gratis mitgemacht werden.
Auch die altbewährten Veranstaltungen des Museums 
finden wieder statt: der GenussKulturMart am 23. April, 
das Schnitterfest am 6. August, das Kartoffelfest am  
27. August, der HerbstErlebnisTag am 1. Oktober und der 
Familien-Ferientag „Schaurige Gesellen“ am 29. Oktober. 
Weitere Informationen zum Saisonauftakt, den 
diesjährigen Sonderausstellungen, Angeboten und 
Veranstaltungen im Museum KulturLand Ries unter: 
www.mklr.bezirk-schwaben.de

Fotopreis: Manfred Köhler, 
Zuhause in Hitzleberg, Markt Sulzberg

Fotopreis: Martina Grimm, 
Schäfer bei Fremdingen
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BALLETT IN DREI AKTEN NACH 
WILLIAM SHAKESPEARE – 1962 

Romeo und Julia

John Crankos Romeo und Julia 
zeichnet sich durch eine ganz un-
verschlüsselt geradlinige, musika-
lische Handlungsführung aus, die 
das Geschehen für jeden auch ohne 
Programmheft-Erläuterungen 
verständlich erzählt. 
Crankos geniale choreographi-
sche Handschrift verwandelt jede 
seelische Regung in eine spezifische 
tänzerische Bewegung. Das Vokabu-
lar ist klassisch, es vereinigt jedoch 
Einflüsse der bis ins Akrobatische 
gehenden Virtuosität des sowjeti-
schen Balletts mit der Subtilität der 
englischen Schule, ganz besonders 
in den unerreichten Liebes-Pas-de- 
deux. Seit 1968 ist dieses Ballett 
zur kongenialen Musik von Sergej 
Prokofjew als zeitloser Klassiker im 
Repertoire des Bayerischen Staats-
balletts. Neben der dramatischen 
Inszenierung und der mit viel Raf-
finesse gestalteten Choreographie 
Crankos trägt auch das opulente und 
detailreich ausgestattete Bühnen- 
und Kostümbild von Jürgen Rose zur 
Faszination des beliebten Balletts 
bei.
 
Romeo und Julia ist im Rahmen 
der Ballettfestwoche 2023 im April 
sowie an zwei Terminen im Juni 
2023 im Nationaltheater zu sehen. Bi

ld
er

: K
at

ja
-L

ot
te

r

BONSTETTEN
30.4. Maibaumfeier Veranstalter:  

Heimat- und Land- 
schaftspflegeverein

18.-21.5. Maifest Veranstalter:  
Musikverein Bonstetten

DIEDORF
1.4.
20 Uhr

Theateraufführung
Ein Lustspiel von Regina Rösch 
mit Titel Onkel Herrmann und die 
Plunderhosen oder ... und wieder 
schweigen die Männer! 

Veranstalter: 
Theater Crew e. V.
Ort: Bürgersaal 
Willishausen

7./14./21.
28.4.
13-17 Uhr

Diedorfer 
Wochenmarkt

Veranstalter: 
Markt Diedorf
Ort: Vor der 
Schmuttertalhalle

29.4. Kammermusik-Konzert 
mit Horn-Trio

Veranstalter/Ort: 
Eukitea Theater

5./12./19.
26.5.
13-17 Uhr

Diedorfer 
Wochenmarkt

Veranstalter: 
Markt Diedorf
Ort: Vor der 
Schmuttertalhalle

ELLGAU
9./10./14.
15.4.
19.30 Uhr

Theateraufführung
Die Theatergruppe des Obst- und 
Gartenbauvereins Ellgau spielt das 
Stück: „Gspenstermacher“ ein 
lustiger 3 Akter von Ralph Wallner

Ort: Mehr-
zweckhalle

6.5.
19 Uhr

Jubiläumskonzert 
Der Musikverein Ellgau feiert sein 
100 jähriges Jubiläum mit der
Musikkapelle Ellgau sowie das 
Jugendblasorchester Viva la 
Musica aus Ellgau.

Veranstalter:
Musikverein 
Ellgau
Ort: Mehr-
zweckhalle

FRIEDBERG
2.4.
15-16.30 Uhr

Kirchenführung  
Wallfahrtskirche 
Herrgottsruh
Die barocke Kirche ist über 
650 Jahre alt und hat viel 
Überraschendes zu bieten.
Die Kirchenführung ist  
kostenfrei und ohne  
Anmeldung möglich.

Veranstalter: Stadt 
Friedberg, Tourismus
Ort: Wallfahrtskirche 
Herrgottsruh

15.4.
17-18.30 Uhr

Brauereikellerführung 
mit anschließender 
Brotzeit
Anmeldung erforderlich!

Veranstalter:  
Stadt Friedberg
Ort: Marienbrunnen
Marienplatz 1

21.4.
20 Uhr

Duo Rossel: Klassik-
Konzert "Vielsaitig"

Veranstalter:  
Stadt Friedberg
Ort: Wittelsbacher 
Schloss Friedberg

23.4.
14-17 Uhr

Wiener Kaffeehaus: 
Susanne Kapfer, Nicole  
Ostmann & Kaori Kashimoto

Veranstalter:  
Stadt Friedberg
Ort: Wittelsbacher 
Schloss Friedberg

29.4.
14.30-
16.30 Uhr

Benefizkuchenmarkt 
mit der Bürgernetzpopband 
im Friedberger Lokschuppen - 
Bahnhofsgebäude

Veranstalter:  
Bürgernetz Friedberg
Ort: "Lokschuppen" 
Bahnhofsgebäude 
Friedberg

6.5.
19-20.30 Uhr

Schaurig schöne  
Geschichten rund 
ums Schloss

Veranstalter: Stadt 
Friedberg, Tourismus
Ort: An der Schloss-
brücke

7.5.
17 Uhr

Vox Augustana: 
Konzert "From the 
Bavarian Highlands"
Romantisch-fantasievolle 
Chormusik
Klavier: Liane Christian
Gesamtleitung: 
Christian Meister

Veranstalter:  
Vox Augustana
Ort: Wittelsbacher 
Schloss Friedberg

12.5.
20 Uhr

DoReMi-Fasoli:  
Konzert "Veronika, 
der Lenz ist da"
Vanessa Fasoli, Bonko Karadjov, 
Thomas Deisenhofer und  
Roland Plomer

Veranstalter:  
Stadt Friedberg
Ort: Wittelsbacher 
Schloss

14.5.
10.30-12 Uhr

Matinee zum  
Muttertag
Junge Friedberger Musikantin-
nen und Musikanten laden zur 
Matinee in die Max-Kreitmay-
Halle in Friedberg ein.
Eintritt frei!

Veranstalter:  
Städtische 
Jugendkapelle
Ort: 
Max-Kreitmayr-Halle

14.5.
16-17 Uhr

Volksmusikalisches 
Musizieren zum  
Muttertag
Volksmusikgruppe Hofmark-
musik, Vanessa Fasoli – Gesang, 
Roland Plomer – Orgel

Veranstalter:  
Ensemble Vocalissimo
Ort: Wallfahrtskirche 
Herrgottsruh

21.5.
10-18 Uhr

Pfingstmarkt
Ab 10 Uhr säumen die Verkaufs-
buden die Ludwigstraße in der 
Altstadt und ab 12 Uhr haben 
auch die Geschäfte geöffnet.

Ort: Ludwigstraße

26.5.
20 Uhr

Double Drums: 
Percussion-Konzert 
"Beat Rhapsody" 
Eine „Beat Rhapsody“ aus Spaß, 
Energie, Klassik, Groove,  
Anspruch und Unterhaltung!

Veranstalter:  
Stadt Friedberg
Ort: Bei schönem 
Wetter im Schlosshof, 
bei schlechtem Wetter 
im Großen Saal.

Genießen Sie Stücke wie „Ich lade gern mir Gäste ein“, „Schenk´ mir doch 
ein kleines bisschen Liebe“ oder „An der Donau, wenn der Wein blüht“

Lauschen Sie der Geschichte der 1257 entstandenen hochmittelalterlichen 
Burganlage, die nun als Wittelsbacher Schloss weithin bekannt ist. 
Die Führung ist kostenfrei und ohne Anmeldung möglich.

Das Quartett garantiert ein Programm von hoher Qualität, vielschichtiger 
Unterhaltung und stilistischer Vielfalt. Freuen Sie sich auf einen kurzwei-
ligen Ausflug in die 1920er- bis 1940er-Jahre, auf Melodien aus Opern und 
Operetten sowie auf Chancons.

Höchste Virtuosität, perfektes Zusammenspiel und leidenschaftliche 
Spielfreude sind die Markenzeichen des Augsburger Geschwister-Duos 
Angela Rossel (Violine) und Ruth Maria Rossel (Violoncello).
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Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, 
Einsendeschluss ist der 15 .05 . 2023 
Lösungswort bitte an: raetsel@prissimo.com

Wer Barfuß 
läuft, dem kann
man nichts  
in die Schuhe 
schieben!

Die Auf lösungen finden Sie auf Seite 17

BILDERRÄTSEL

Heft Dezember / Januar
die Lösung war: LICHTERKRANZ

Wir gratulieren  
David Kulig aus Augsburg
zu einer Designer Bettwäsche.

KREUZWORTRÄTSEL
GEWINNER
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GEWINNEN SIE

EinenEinen
FrühlingsstraußFrühlingsstrauß

Symbolbild
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GERSTHOFEN
Veranstaltungen der Stadthalle  
Gersthofen finden Sie auf:
stadthalle-gersthofen.de

4.4.
18-22 Uhr

Führung durch das
Post-Briefzentrum
Anschließend Einkehr im  
Gasthof Stern

Veranstalter:  
Kolpingsfamilie 
Gersthofen
Ort:  
Post-Briefzentrum, 
Otto-Hahn-Straße 4

14.4.
18-22 Uhr

Ü60 Party
www.gersthofen.de/senioren-
beirat

Veranstalter:  
Seniorenbeirat  
Gersthofen
Ort: du & hier, 

19.4.
14.30-
15.30 Uhr

Senioren singen
Je nach Wetter findet im Saal 
bzw. im Innenhof der neuen 
Begegnungsstätte du&hier ein 
neues Singangebot für Senioren 
statt, an denen wir gemeinsam 
Volkslieder, Schlager von früher 
und Wanderlieder singen. 

Veranstalter:  
Freiwilligenzentrum 
Zebi
Ort: Saal, du & hier

25.4.
15-16.30 Uhr

PC Treff
Im PC Treff kümmern wir uns um  
Alltagsprobleme, die im Umgang 
mit PC, Laptops und Notebooks 
entstehen. Bitte eigenes Gerät 
mitbringen.

Veranstalter:  
Freiwilligen-
zentrum Zebi
Ort: Gruppenraum, 
du & hier, 
Kirchstraße 12

30.4.
19-24 Uhr

Maifest
19 Uhr Standkonzert
anschließend Maifeier im und 
um den Vereinsstadel

Veranstalter:  
Freiwillige Feuerwehr 
Hirblingen e.V.
Ort: Hirblingen

1.5.
16-18 Uhr

Maibaumfeier Veranstalter:  
Stadt Gersthofen
Ort: Rathausplatz

12./15.5.
14.30-16 Uhr

Gersthofen wie es
früher einmal war
Foto-Vortrag von
Peter Metzger

Veranstalter:  
Seniorenbeirat  
Gersthofen
Ort: du & hier

13.5.
15.30-
16.30 Uhr

Muttertagskonzert 
AWO

Veranstalter:  
Stadtkapelle  
Gersthofen e.V.
Ort: AWO Seniorenheim

20.5.
19-22 Uhr

Fröhlicher Abend
Ein unterhaltsamer Abend  
für jedes Alter.

Veranstalter:  
Chorgemeinschaft 
Gersthofen
Ort: Pfarrzentrum 
Oscar Romero

prissimo.comonline

Bild: Elisabeth Rehberger

Geopark Lehrpfad Daiting – Bohnerze und Plattenkalke

Plattenkalke und Kratergeologie

Bohnerzgruben

Vor rund 150 Millionen Jahren lag das Gebiet um  
Daiting inmitten einer subtropischen Landschaft aus 
Inseln, Lagunen und einem warmen, flachen Meer. 
Kalkabscheidende Organismen (Schwämme und Algen) 
schufen massige Kalk-Riffe. In den wannenartigen 
Lagunen lagerten sich Kalksedimente ab, welche sich zu 
Plattenkalken verfestigten.
Vor rund 15 Millionen Jahren schlug ein Asteroid 27  
Kilometer nordwestlich des heutigen Daitings ein und 
änderte die Geologie in der Region drastisch.
Die Region um das heutige Daiting wurde von turbulent 
vermengten Gesteinen überlagert, die aus dem Krater 
ausgeschleudert wurden. Die Mächtigkeit dieser soge- 
nannten Bunten Trümmermassen (Bunte Breccie) beträgt 
im Durchschnitt 30-50 Meter.

Bohnerze sind nach ihrer bohnenähnlichen Form be-
nannte Eisenerze. Jahrtausendelang hat man sie in den 
weitläufigen Karstgebieten aufgelesen und ausgewaschen, 
an reicheren Stellen tiefe Gruben gegraben, mancherorts 
sogar Bergwerke angelegt. Bohnerze sind vielfach kon- 
zentrische Konkretionen, überwiegend aus Brauneisen-
mineralen, ausgelöst
von Huminsäuren aus eisenhaltigen Kalk-Verwitterungs-
lehmen und ausgeschieden im Schwankungsbereich kalk-
reicher Grundwässer. Sie haben sich in Hohlräumen in 
Karstgebieten angereichert.
Im Wald zwischen Daiting, Natterholz und Blossenau  
trifft man auf trichterförmige Gruben, die teilweise zu-
gewachsen sind. Es sind die Reste zahlreicher Erzgruben. 

Bild: Elisabeth Rehberger

INFO-
TAFEL

ABBAUSTELLE 
DAITING

Bild: Jürgen Lang

DER LEHRPFAD 

ZU DEN GEOTOPEN 
beginnt am Sportheim/

Sportplatz Daiting in der 

Natterholzer Straße.

Erich G
ötzenb

erger

Autori
sierter

 FORD-Se
rviceb

etrieb Gemeindewald 45
86672 Thierhaupten
Tel: 08271 - 2703
Fax: 08271 - 5986

www.ford-goetzenberger-thierhaupten.de | E-mail: service@fordgoetzenberger.de
NEUWAGEN • JAHRESWAGEN • GEBRAUCHTWAGEN • FINANZIERUNG • LEASING

der Fordfahr-Profi
rein – rauf – runter – raus

Reparatur

aller Fabrikate

Ihr Partner für Reifen 
und Kompletträder

Wir lassen Ihr Auto 
  immer gut aussehen!

Für 
Fahrzeuge 
aller gängigen 
Typen und 
Marken.

Abb. 
Aluräder 
Borbet

Abb. 
Radblenden 

Autoteppich-Styles

Stahlräder 
mit stylischen 

Radblenden 

Leichtmetallräder 
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HORGAU
1.4.
9-12.30 Uhr

Bauernmarkt Veranstalter:  
Obst- und Gartenbau-
verein Rothtal
Ort: Parkplatz  
Augsburger Straße 2

22.4.
20 Uhr

Konzert mit 
Harry Kulzer
Komponist – Musiker – 
Entertainer

Veranstalter: 
Bücherei Horgau
Ort: Schulturnhalle

6.5.
9-12.30 Uhr

Bauernmarkt Veranstalter:  
Obst- und Gartenbau-
verein Rothtal
Ort: Parkplatz  
Augsburger Straße 2

MEITINGEN
1.4.
9-16 Uhr

Meerschweinchen
Ausstellung
Eintritt frei

Ort: 
Gemeindehalle 
Meitingen

2.4.
8-18 Uhr

Jahrmarkt/
Marktsonntag
Buntes Markttreiben in 
Meitingen mit Budenstraße, 
verkaufsoffenem Sonntag, 
Kinderflohmarkt u.v.m.

Veranstalter:  
Markt Meitingen
Ort: Schloßstraße/
Hauptstraße

13.5.
19.30-1 Uhr

Maibock Party
Mit 'Sepp Bumsinger' und 
ab 22 Uhr natürlich Vollgas 
'Spitzbua Markus'

Veranstalter:  
TSV 1960Herberts-
hofen
Ort: Turnhalle  
Herbertshofen

MERTINGEN
24.5.
17-20.30 Uhr

Blutspende
in der Antonius-von-Steichele-
Grundschule

Veranstalter:  
Bayerisches 
Rotes Kreuz

Herzstück der Rapunzel Welt ist ein Museum rund um Bio 
auf 600 m³. Dort begeben sich die Gäste auf eine Zeitreise 
durch das Rapunzel Universum und besuchen interaktive 
Stationen zu Bio-Anbau, fairem Handel sowie der Produkt-
herstellung in bester Bio-Qualität. Aber auch zu Lebens-
mittelverschwendung und Ernährungstypen. Denn für 
Rapunzel hört echtes Bio nicht beim Lebensmittel auf.

Auch für die jüngere Zielgruppe wird einiges geboten. 
Schulklassen und Familien lernen auf verständliche und 
unterhaltsame Weise allerlei über gesunde und vollwertige 
Ernährung und wie Lebensmittel am besten gelagert 
werden. Auch der Spaß kommt nicht zu kurz: Die Kinder 
können sich z. B. digital ein lustiges Gemüsegesicht basteln.

DAS MUSEUM

EINKAUFEN & GENIESSEN

Bei Rapunzel kaufst du nicht einfach nur ein. Hier siehst 
du direkt beim Hersteller, wie der bio-faire Kaffee scho-
nend geröstet oder dem Teig ganz viel Zeit gegeben wird, 
bevor wir ihn zu bekömmlichem Brot backen. 
Probier beides in unserem Restaurant oder verkoste die 
Rapunzel Weine bei einer Weinprobe im exquisiten Wein-
keller. Und wenn du dann daheim deinen Einkaufskorb 
leerst, weißt du, wer für dich mit ganz viel Liebe die Bio-
Produkte herstellt.

BEIM HERSTELLER EINKAUFEN UND BESTES 
BIO GENIESSEN

Schild des ersten
Rapunzel Laden
in Augsburg

IM INTERAKTIVEN MUSEUM BIO BEGREIFEN 
EINE ZEITREISE DURCH DAS RAPUNZEL 
UNIVERSUM

IN DER 
RAPUNZEL 
WELT 
ERLEBST 
DU BIO 
MIT ALLEN 
SINNEN!
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10.4.
17 Uhr

Kirchenkonzert 
mit dem Blechbläserensemble 
imBRASSivo

Ort: St. Martin
Mertingen

23.4.
18 Uhr

Liederabend 
mit  Klaudia Tandl, Mezzos opran; 
Eric Schneider am Flügel

Ort: 
Aula der Schule

13.5.
20 Uhr

Kabarett zum Muttertag
mit der Kabarettistin Kathi Wolf

Ort: 
Aula der Schule

Gerhard Hieger – Trompete, Kathrin Schweihofer – Trompete,  
Anja Barfüßer – Horn, Veit Meggle – Posaune, Günter Aumiller – 
Tuba, mit unterhaltsamer Klassik und leichter Moderne

GERSTHOFEN
20.5.
16.30-19 Uhr

Serenade 2023
Musique Municipale de 
Meyrin aus der Schweiz. 
Bei schlechtem Wetter 
findet die Veranstaltung 
im Haus der Musik, 
Theresienstraße 12, statt.

Veranstalter:  
Die Gersthofer  
Blasharmoniker e.V.
Ort: Nogent-Park 
Gersthofen

21.5.
19-20 Uhr

Kirchenkonzert
Musikverein Bazenhofen

Veranstalter:  
Musikverein 
Batzenhofen
Ort: St. Martin 
Batzenhofen

27.5.
18-21 Uhr

Open Air 
im Stadtpark
in Planung mit 
Gastorchester

Veranstalter:  
Stadtkapelle 
Gersthofen e.V.
Ort: Stadtpark 
Gersthofen – 
Heckentheater

28.5.
10-18 Uhr

Naturfreunde
Hüttenfest
Uriges Hüttenfest am 
Pfingstsonntag mit Früh-
schoppen, leckeres vom  
Grill, Kaffee Kuchen dazu 
Unterhaltungsmusik

Veranstalter:  
Naturfreunde 
Gersthofen e.V.
Ort: Muttershofen 
St. Klaus Hütte

Ihre Veranstaltung
K O S T E N L O S
im neuen prissimo!

Agentur Reuter GbR
Johannes-Rösle-Str. 12

T 0821 22 77 60
prissimo@agenturreuter.deEinfach Termin zusenden!

SIE WERDEN 
NICHT GEFUNDEN

Mit unserer Werbeagentur Reuter
haben Sie eine erfahrene Digitalagentur 
an Ihrer Seite, die Ihre Corporate Website 
zu dem macht, was sie eigentlich sein 
sollte: Die zentrale Plattform Ihrer 
Digitalen Kommunikation.
Wir bieten Ihnen einen fest vereinbarten 
Kostenrahmen! 

Das Erstgespräch zur Information  
ist für Sie kostenlos.

dreuter@agenturreuter.de   t 0821 22776-0
agenturreuter.de

EIN GUTER AUFTRITT 
MACHT SIE SICHTBAR
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REZEPT
Lieblings

15

GUTEN APPETIT!

PATTIES SELBST GEMACHT
Cashewnüsse in kochendem Wasser quellen lassen, Leinsamen  
in etwas Wasser quellen lassen. ⅔ der Bohnen zusammen mit  
den Haferflocken, Misopaste, alternativ geht auch Sojasoße und  
den Gewürzen fein pürieren, Champignons fein hacken. 
Etwas Öl in eine heiße Pfanne geben, Champignons goldbraun
anbraten. Mit etwas Salz würzen. Zwiebel fein hacken. Gebratene  
Champignons, Zwiebeln, die restlichen Bohnen, Leinsamen und  
Cashewnüsse zur Masse geben und grob mixen bzw. unterheben.
Öl in eine heiße Pfanne geben, Patties bei mittlerer bis hoher Hitze 
ca. 5 Minuten pro Seite anbraten.

3 EL Leinsamen
40 g Cashewnüsse

250 g gekochte 
schwarze Bohnen
70 g Haferflocken

1 TL dunkle Misopaste
1 TL Thymian

1 TL Kreuzkümmel
150 g Champignons

4 EL Olivenöl
½ TL Salz

½ rote Zwiebel

Zutaten

vegan
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Zubereitung
Burgerpatties anbraten und Zutaten vorbereiten
Bratöl in einer beschichteten Pfanne erhitzen und die Burgerpatties  
von beiden Seiten bei mittlerer Hitze 4 Min anbraten. Währenddessen 
Salatblätter waschen und trocken tupfen. Gewürzgurken der Länge 
nach in Scheiben schneiden. Brötchen toasten und belegen.
Herd ausschalten und die Patties noch kurz in der Pfanne warm halten. 
Brötchen auf niedriger Stufe toasten. Untere Brötchenhälften mit  
Hummus bestreichen, mit Salat, Burgerpatties und Gewürzgurken  
belegen und Brötchendeckel auflegen.

1 EL Alnatura Bratöl
160 g Alnatura Black-
Bean-Cashew-Burger
4 Salatblätter 
2 Alnatura Gewürzgurken
130 g Alnatura Toast- 
brötchen (2 Stück)
80 g Alnatura Hummus 
Gegrilltes Gemüse

Zutaten

15 
Minuten

Black-Bean-Burger mit Hummus 
auf Toastbrötchen

Er dokumentiert Flora und 
Fauna im Wittelsbacher Land 
mit der Filmkamera. 
Besonders oft und intensiv 
beobachtet der Anwaltinger, 
Schwäne und Wasservögel.  
Er gewinnt ihr Vertrauen und 
immer öfter namhafte Preise.

Exklusive Naturserie 
mit Gerhard Menzel
Er kommt dem Lebensraum 
der Tiere so nah wie möglich.

So fließt die Friedberger Ach
Von der Quelle bis hin zur Donau

Durch drei Landkreise zwischen
Lech und Lechleite fließt die 
Friedberger Ach, bevor sie sich 
im vierten Landkreis nach 
66 Kilometern mit der Donau 
vereint.

Die Friedberger Ach entspringt im 
Helenen-See südlich von Friedberg.

Eine der schönsten mäandrierenden 
Abschnitte an der Friedberger Ach 
beginnt hinter der Papiermühle Alb-
recht in Thierhaupten bis Hemerten 
und hinter der Sägemühle Edel, 
Niederschönenfeld.

Ab hier mäandriert sie durch die 
Niederschönenfelder Au, Schwaben, 
Bertoldsheimer und Mooser Schütt 
und fließt mit der kleinen Paar und 
Alter Rinne zusammen in die Donau.

Nach 2487 km geht ihre Reise im 
Schwarzen Meer zu Ende. 

Beginn der Friedberger Ach 
Höhe St. Afra im Felde

Meitinger Mühle in Derching

Zusammenfluss Friedberger Ach 
und Donau bei km 2478,2
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LICHTERKRANZ

10 VERÄNDERUNGEN

Auflösung RätseleckeLETZTE AUSGABE:LETZTE AUSGABE:

Wladimir Kaminer
Meine Mutter, ihre Katze 
und der Staubsauger

Wladimir Kaminer wurde 1967 in Moskau geboren. 
Er absolvierte eine Ausbildung zum Toningenieur 
für Theater und Rundfunk und studierte anschlie-
ßend Dramaturgie am Moskauer Theaterinstitut. 
Seit 1990 lebt er in Berlin. Er veröffentlicht regel-
mäßig Texte in verschiedenen Zeitungen und Zeit-
schriften und organisiert Veranstaltungen wie seine 
mittlerweile international berühmte »Russendisko«. 
Mit der gleichnamigen Erzählsammlung sowie  
zahlreichen weiteren Büchern avancierte er zu 
einem der beliebtesten und gefragtesten Autoren 
Deutschlands. Alle seine Bücher gibt es als Hörbuch, 
von ihm selbst gelesen.
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Wladimir Kaminer
Meine Mutter, ihre Katze und der Staubsauger
Lizenzausgabe
Taschenbuch, Broschur
256 Seiten
ISBN 978-3-442-48751-6
€ 10,00 [D] / € 10,30 [A] / CHF 14,50
Goldmann Taschenbuch
Erscheinungstermin: 21. Mai 2018

Mit ihren 84 Jahren erlebt Wladimir Kaminers Mutter mehr Aben-
teuer als alle anderen Familienmitglieder – ob beim Englischlernen, 
beim Verreisen oder beim Einsatz hypermoderner Haushaltsgeräte. 
Dabei sammelt sie eine Menge Erfahrungen, die sie an ihren Sohn 
weiterreichen möchte. Schließlich ist der mittlerweile in einem  
Alter, in dem er gute Ratschläge zu schätzen weiß. Wladimir folgt 
den Eskapaden seiner Mutter daher mit großem Interesse, immer 
darauf vorbereitet, etwas zu lernen. Und sei es nur, sich nicht von 
einer sprechenden Uhr terrorisieren zu lassen ...

BUCH
TIPP

BUCH
TIPP
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Im Wald und auf der Wiese: 

Draußen-Sport

Wir freuen  
  uns d ŕauf !

ist angesagt!

Foto von Joshua Earle auf Unsplash

Bewegung an der frischen Luft hat mehrere positive 
Aspekte. In der Natur können wir vom Alltag abschalten 
und den Stress einfach mal hinter uns lassen, denn wer 
gerade klettert oder balanciert hat in diesem Moment 
keinen Platz dafür. Auch unser Herz-Kreislaufsystem 
wird angeregt und unser Immunsystem gestärkt. 
Außerdem wird unsere Wahrnehmung geschärft, denn 
das Training im Freien erfordert eine bessere Konzent-
ration. Oft ist der Boden uneben, das bedarf einer grö-
ßeren Muskelaktivität und auch die Balance wird mehr 
trainiert als in einem Fitnessstudio.
Mal wieder auf einem Baumstamm balancieren oder an 
einem Ast baumeln lassen. Auf einen Baum klettern, die 
frische Luft einatmen und Ausschau halten, einfach über 
Stämme springen - machen wiŕ s wie die Kinder. 
Sonne, Wind und Regen kann kein Hindernis sein, Kälte 
macht uns nichts aus – zurück zur Natur soll es sein.
Schuhe aus und raus! Barfuß durch die Wiese laufen, eine 
echte Wohltat. Einfach mal spüren. 
Sicherlich ist das natürliche Fitnessprogramm auch in 
der City möglich – balancieren auf dem Bordstein oder 

mal über eine Mauer springen, die nächste Bank lädt  
zum Dehnen ein oder wir machen ein paar Liegestützen – 
einfach mal ausprobieren, alles möglichst gefahrlos und 
so, dass man sich sicher fühlt. 
Als Erwachsene fürchten wir, uns zu verletzen oder zu 
blamieren. Wir denken wir sind zu alt oder zu schwer, 
nicht fit genug. Doch wir machen das, was wir schaffen. 
Wir fangen ja nicht mit dem höchsten Baum oder der 
höchsten Mauer an, langsam aber sicher nähern wir uns 
dem natürlichen Fitness-Spaß. 

Das kann doch eigentlich jeder? Wer macht mit? 
Schickt uns eure Erfahrungen mit dem "Draußen 
Sport". Macht Fotos von euch, wie Ihr am Baum 
turnt, oder über eine Mauer steigt, einfach Spaß 
dabei habt – schickt sie uns zu.
Im nächsten Heft berichten wir darüber, vielleicht 
mit deinem Bild.
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Brancheneintrag im prissimo
Brancheneintrag im prissimo

Der Weg zum Profi

G e w e r b e a n z e i g e  i m  J a h r e s a b o
4 Zeilen – € 220,- | jede Zeile zusätzlich € 45,- Preise zzgl. MwSt.
6 Zeilen – € 300,- | jede Zeile zusätzlich € 45,- Preise zzgl. MwSt.

Klein Hans Jürgen – Anlagenmechanik
Ihr Badsanierer – Sanitär | Heizung | Lüftung 

Graf-von-Treuberg-Str. 1 | 86695 Allmannshofen | T 08273-9985283 
kleinh-j@t-online.de | www.klein-anlagenmechanik-bad-heizung.de

DIE NEUEN
Wie für dich gemacht

Kursangebote!

kbs GmbH Komplette Bausanierung
Waldstraße 8 | 89343 Jettingen-Scheppach

Tel.: 08225 307708-0 | info@kbs-wohnbau.de
www.kbs-wohnbau.de

ROLAND STRAßER
MINERALÖLE

Heizöl schwefelarm/schwefelfrei
Diesel standard/biofrei

Pallets • Schmierstoffe • Flaschengas
86672 Thierhaupten

www.heizoel-strasser.de

Inh. Wolfgang Straßer

0 kostengünstig

termingerecht0

zuverlässig0

ROLAND STRAßER 
MINERALÖLE

86672 Thierhaupten • www.heizoel-strasser.de

Heizöl schwefelarm/schwefelfrei
Diesel standard/biofrei

Pellets • Schmierstoffe • Flaschengas

Inh. Wolfgang Straßer

0 kostengünstig
0 termingerecht
0 zuverlässig

Telefon: 08271-3724
Telefon: 08271 - 3724

Outdoor-Yoga
Alice Tzinoglou 
Yoga bei jedem Wetter im Gehen. 

In den westlichen Wäldern nehmen wir die 
Natur in all ihren Facetten und mit allen 
Sinnen wahr. Der Geruch des Waldes, der 
frisch gemähten Wiesen, wärmende Sonnen-
strahlen, das Nass der Regentropfen und 
vieles mehr. Begleitet von Atemtechniken, 
Meditation, Yogaübungen lernen wir, die Kraft 
der Natur in uns aufzunehmen.
Langweid OLW301y03 
5x, 22.04.23 - 20.05.23, Sa, wöchentlich, 
09:30 - 10:30 Uhr 
Treffpunkt: Parkplatz Badesee, Langweid

Kugelrunde Glückselig-
keiten: Blissballs einfach 
zubereiten

Christiane Schnell-Arbter 
Blissballs sind der ideale Snack für alle, die 
auf der Suche nach einer gesunden Alter-
native zum zuckerreichen Schokoriegel sind. 
Denn ausschließlich natürliche Zutaten wie 
Trockenfrüchte, Nüsse und Kakao stehen auf 
der Zutatenliste und versorgen uns schnell 
mit wertvollen Vitaminen, Mineralstoffen, 
Antioxidantien und gesunden Fetten. Im Kurs 
lernen Sie interessante Rezepte wie etwa  
die Sauerkirsch-Mandel-Balls zimtig-süße  
Chia-Nuss-Balls und viele weitere kennen. 
Schwabmünchen OSC305m01 
1x, 24.04.23, Mo, 18:30 - 21:30 Uhr 
Leonhard-Wagner-Realschule, Raum: 018, 
Küche, EG, Breitweg 16, Schwabmünchen

J E T Z T 

A N M E LDE N

Vorträge Wertachkliniken: 
Organspende in Deutsch-
land – Ein Jahr nach der 
Gesetzesänderung

Dr. Oana-Maria Ionus-Ceres, 
Oberärztin der Anästhesie und 
Transplantationsbeauftragte
In Deutschland werden Organe und Gewebe 
nur mit Zustimmung des Betroffenen oder 
seiner Angehörigen entnommen. Aber die 
Bürgerinnen und Bürger sollen regelmäßig 
aufgeklärt werden. 
Dr. Oana-Maria Ionus-Ceres tut dies ge- 
meinsam mit der dreifach transplantierten  
Paralympicssiegerin Franziska Liebhardt. 
Es geht um gesetzliche Regelungen und um 
Mut, Zweifel und Rückschläge, die Fähigkeit 
sich selbst zu Motivieren und darum, dass 
manche Menschen eine Organspende brau-
chen, um ein normales Leben zu führen.
05. Juli 2023 um 19.30 Uhr, Bürgerservice
Zentrum (EG), Marktstraße 3 a,Königsbrunn 

Nachhaltiger leben ohne 
Plastik – Tipps für weniger 
CO2 im Leben 

Sylvia Schaab 
Kunststoffe bestimmen unser Leben und 
belasten Mensch und Natur in kaum vorstell-
barem Umfang. Daher verzichten immer mehr 
Menschen im Alltag auf Plastik. 
Wie Sie damit mehr Nachhaltigkeit in Ihren 
Alltag bekommen und damit Ihre CO2-Bilanz 
verbessern können, erfahren Sie in dem 
kurzweiligen Vortrag.
Biberbach OBI104n01 
1x, 25.04.23, Di, 19:00 - 20:30 Uhr
Begegnungsstätte Biberbach, Raiffeisenstr. 7 a 

STADTBERGEN
5.4.
10-11.30 Uhr

PC – Informations- und 
Beratungstreff
für Senioren mit  
Herrn Ludwig Ullrich

Ort: Sporthalle 
Stadtbergen 
Vereinsraum

5./12./19./
26.4.
14.30-
15.45 Uhr

Englischkurs  
für Seniorinnen und  
Senioren (Anfänger)

Veranstalter/Ort: 
Bücherei Stadt-
bergen

5./12./19./
26.4.
15.45-17 Uhr

Englischkurs  
für Seniorinnen und  
Senioren (Fortgeschrittene)

Veranstalter/Ort: 
Bücherei Stadt-
bergen

1./8./15./
22./29.4.
8.30-12 Uhr

Öko-Markt
Regionale Erzeugnisse

Ort: Brie-Comte-
Robert-Platz

11./25.4.
14.30 Uhr

Tanzkreis für Seniorinnen 
und Senioren
Eine bunte Mischung von Tänzen 
aus verschiednen Ländern er-
wartet Sie: Kreistänze, Paartänze, 
Mixer, Kontras...

Veranstalter: 
Seniorinnen- und 
Seniorenbeirat 
Ort: Pfarrsaal 
St. Nikolaus

17.4.
19 Uhr

Oldies but Goodies – 
Singen von Schlagern 
und Oldies
Songs aus vier Jahrzehnten,  
Lieder, die jeder kennt und liebt.  
Kursleitung: Helmut Göller

Veranstalter:  
Seniorinnen- und 
Seniorenbeirat
Ort: Pfarrsaal  
St. Nikolaus

17.4.
19.30 Uhr

59. Ärztliche 
Vortragsreihe – 
MRT der Prostata – für wen macht 
die Untersuchung Sinn

Veranstalter: 
vhs Stadtbergen
Ort: Bürgersaal 
Stadtbergen

21.4.
15-17 Uhr

Gesellschaftsnachmittag 
für Seniorinnen  
und Senioren
Spiele, Unterhaltung und mehr 
bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: 
Seniorinnen- und 
Seniorenbeirat
Ort: Generatio-
nentref

Auf Wunsch auch

per Post

Das neue Programm erhalten Sie im Landkreis in Rathäusern 
der Gemeinden und Städte, in Banken und Sparkassen sowie 
in Geschäften und Betrieben vor Ort.

Programm
IST DA!

DAS NEUE

www.vhs-augsburger-land.de
08 21-3 44 84-0

Volkshochschule Augsburger Land e.V.
Holbeinstraße 12 | 86150 Augsburg

Präsenz- und
Onlinekurse!

NEUSÄSS
22.4.
19 Uhr

Young Stage –
That’s Entertainment 
"Kleiner Prinz ganz groß"

Veranstalter: 
Stadt Neusäß und 
Young Stage e. V.
Ort: Stadthalle

7.5.
15.30 Uhr

Frühjahrskonzert
Stadtkapelle Neusäß e.V.

Veranstalter:  
Stadt Neusäß
Ort: Stadthalle

Auf der Suche nach Erklärungen, warum Erwachsene so denken, 
wie sie denken, begegnen dem kleinen Prinzen viele wundersame 
Wesen.

Die Stadtkapelle Neusäß e.V. lädt Sie am 07. Mai 2023 zum traditio-
nellen Frühjahrskonzert in die Stadthalle Neusäß ein. Ab 15:30 Uhr 
unterhalten Sie die MusikerInnen unter dem Motto „The show will 
go on....“ wieder mit einem abwechslungsreichen Programm, bei 
dem auch die Freunde der traditionellen Blasmusik nicht zu kurz 
kommen werden. Natürlich wird auch der spanische Einfluss des 
musikalischen Leiters Manuel Gonzalez wieder zu spüren sein.

Ihre A N Z E I G E 
im prissimo
30.000 Kundenkontakte

Agentur Reuter GbR
Johannes-Rösle-Str. 12

T 0821 22 77 60
prissimo@agenturreuter.de

Acryl-Malkurs
Stephan Winkler
Das Malen mit Acrylfarben ist 

einfach, macht Spaß und erleichtert so 
den Einstieg in die Welt der Malerei. In 
der spielerischen Auseinandersetzung mit 
gestalterischen Fragen finden Sie Ihre Bild-
idee, entwickeln Ihren eigenen Malstil und 
kommen so zu ausdrucksstarken Ergebnis-
sen. Ein Angebot für alle, die gerne malen. 
Biberbach OBI207c01
6x, 19.04.23 - 24.05.23, Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
Gebühr: 152,30 € (mind. 4 TN)
Atelier blaukariert, Am Kirchberg 20, Biberbach
Anmeldung: vhs Biberbach

Schafkopfen für  
Jedermann/-frau
Ina Kinauer

Haben Sie wieder einmal Lust, Ihre Freizeit mit 
Spielen zu verbringen? Wir lernen gemein-
sam die offiziellen Regeln und üben dieses 
Partnerspiel in Kleingruppen. Dieser Kurs 
eignet sich für Jugendliche, Erwachsene, 
Senioren und auch für Familien.
Aystetten OAY100f01
4x, 20.04.23 - 11.05.23, Do, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 72,00 € (mind. 7 TN)
Bürgerhaus, Vereinszimmer,
Hauptstraße 47, Aystetten
Anmeldung: vhs Aystetten
Welden OWL100f01
4x, 14.06.23 - 05.07.23, Mi, 18:30 - 21:30 Uhr
Gebühr: 72,00 € (mind. 8 TN)
Grund- und Mittelschule, Raum Heimatverein/
vhs, Ganghoferstraße 12, Welden
Anmeldung: vhs Welden



 Romeo und Julia 

Wir 
schauen
zurück
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Das Werk entstand vermutlich in den Jahren 1594–96. Es erschien erstmals 1597 im Druck. Shakespeares 
Hauptquelle war Arthur Brookes The Tragicall Historye of Romeus and Iuliet aus dem Jahre 1562. 
Romeo und Julia gelten als das berühmteste Liebespaar der Weltliteratur. Der Stoff ist in vielen Varianten 
musikalisch und literarisch verarbeitet worden, es gibt zahlreiche Verfilmungen, und auf der Bühne genießt 
das Werk seit seiner Entstehung eine ungebrochene Popularität.
Die Tragödie spielt in der italienischen Stadt Verona und handelt von der Liebe Romeos und Julias, die 
zwei verfeindeten Familien angehören, den Montagues (Romeo) bzw. den Capulets (Julia). 
Die Fehde geht so weit, dass sich die Beteiligten regelmäßig zu Beleidigungen und blutigen Fecht- 
kämpfen hinreißen lassen, sobald sie in der Stadt aufeinander treffen. Deshalb halten Romeo und Julia 
ihre Liebesbeziehung vor ihren Eltern verborgen. Ohne deren Wissen lassen sie sich vom Bruder Lorenzo 
trauen, der insgeheim hofft, auf diese Weise einen ersten Schritt zur Versöhnung der verfeindeten Familien 
beitragen zu können. 
Trotzdem kommt es zwischen Romeo und Tybalt, einem Capulet 
und Cousin Julias, zum Kampf, in dessen Verlauf Tybalt von  
Romeo getötet wird. Romeo wird aus Verona verbannt und  
muss nach Mantua fliehen. Julia, die nach dem  
Willen ihrer Eltern in aller Eile mit einem gewissen Paris verhei-
ratet werden soll, bittet erneut Bruder Lorenzo um Hilfe. Dieser 
überredet sie, einen Schlaftrunk zu sich zu nehmen, der sie für 
mehrere Stunden in einen todesähnlichen Zustand versetzen 
werde, um so der Hochzeit zu entrinnen. Romeo soll durch einen 
Brief, der ihn allerdings wegen eines Missgeschicks nicht erreicht,  
von diesem Plan in Kenntnis gesetzt werden. 
In der Zwischenzeit sieht ein Freund Romeos die mittlerweile 
beigesetzte Julia in ihrer Familiengruft liegen, eilt zu Romeo und 
berichtet ihm vom angeblichen Tod seiner Geliebten. Romeo eilt 
nach Verona zum Grab seiner Frau, um sie noch ein letztes Mal 
zu sehen, dann nimmt er Gift und stirbt an ihrer Seite. Im selben 
Augenblick erwacht Julia aus ihrem todesähnlichen Schlaf, sieht, 
was geschehen ist, ergreift Romeos Dolch und tötet sich aus  
Verzweiflung ebenfalls. Als die verfeindeten Eltern von der tragi-
schen Liebesbeziehung erfahren, erkennen sie ihre Mitschuld  
und versöhnen sich über dem Grab ihrer Kinder.

Romeo und Julia auf einem Gemälde 
von Ford Madox Brown (1870)

Die ersten frühlingshaften Temperatu-
ren mit angenehmen Sonnenstunden 
sind bereits eingezogen und wir bekom- 
men Lust & Freude auf etwas Neues! 
Die Natur beginnt wieder zu Erwachen, 
in ihrem vollen Sein und ihren einzig-
artigen Farben und Silhouetten.

Haben Sie auch endlich wieder Lust 
auf etwas Neues, dass Sie glücklich und 
selbstbewusst macht, und Sie einfach 
toll aussehen lässt! Egal wohin das 
Leben uns lenkt – egal welche außer-
gewöhnlichen Anlässe wir mit unseren 
Liebsten teilen dürfen!

Was wären diese wunderbaren Momente 
ohne Farben, Formen und Mode, in 
denen wir uns rundum wohlfühlen 
und die uns selbst zum Strahlen bringen.

Das Modehaus Brenner in Neuburg  
a. d. Donau präsentiert pünktlich zum 
Saisonstart im frühlingshaften und 
belebenden Modeglanz, frische Farben, 
stilsichere Passformen und einzig-
artige Qualitäten, die in dieser Saison 
maßgebend sind und bereits jetzt schon 
großen Anklang bei den Kunden finden.

WUNDERBARE
MOMENTE

men&women Modefrühling im
Modehaus BRENNER in Neuburg

Lust auf Besonderes
Das Mode-Sortiment für men & women 
wird bei Brenner von Saison zu Saison 
stets angepasst und sorgt auch in 
diesem Frühjahr für Lust auf etwas 
Besonderes.

Neue Marken – neue Abteilungen – 
und der rundum Wohlfühl-Service bei 
den Brenners lassen den Aufenthalt  
im Modehaus zu einem besonderen  
Erlebnis werden.

Ihr Lieblings-Outfit wird in der haus- 
eigenen Änderungsschneiderei von 
BRENNER kostenfrei auf Ihr persön-
liches Wunschmaß abgeändert.

NEU im Sortiment – Dein  
„LIEBLINGSKORB“ in Deinem  
individuellen Design –  
federleicht, wasserdicht, 
kühlend, abwaschbar, 
recyclebar, schwimmend, 
wärmend u.v.m. – ab 
sofort erhältlich!

Verwöhnen lassen
Freuen Sie sich auf etwas Neues –  
lassen Sie sich zum Saisonstart im  
Modehaus Brenner bei einem Kaffee 
oder einem Gläschen, rundum ver- 
wöhnen und genießen Sie den Start 
ins Frühjahr!

Das gesamte Brenner Team freut sich 
auf Ihren Besuch!

NEUBURGSCHRANNENPLATZ
Mo - Fr 10 - 19 Uhr | Sa 9 - 16 Uhr

www.brenner-mode.de   T 08431 8571

Du „traust“ dich mit Brenner

ROY ROBSON • ETERNA • WERNER CHRIST 
GRANSASSO • LUIS TRENKER • WILVORST 
STENSTRÖMS • WINDSOR • BOSS • GRACE 
JACOB COHEN • LATINI • PIERRE CARDIN 
ROBERTO VICENTTI • HAKETT • LODENFREY 
ALTEA • PANTOFOLA • D‘ORA • MILESTONE 
FLORIS VAN BOMMEL • EDUARD DRESSLER 
RAGMAN • IMMEDIATE • HILTL • ALBERTO 
LOUIS AND MIA • DRYKORN • HEINZ BAUER 
GOLDGARN • KAPRAUN • LUISA CERANO • U.V.M

Top Marken für men&women
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Wir heißen Euch herzlich Willkommen beim 
Naturbiken! 
Alle Touren im Allgäu und in Tirol sind miteinander ver-
bunden, mit einheitlichen Wegweisern versehen und 
verlaufen zum größten Teil auf Forst- und Alpwegen, auf 
denen man gut mit dem Mountainbike fahren kann. 

Singletrails sind höchstens mittelschwer, zudem spärlich 
gesät. Es geht nicht darum, in den Alpen steile Rampen 
zu bewältigen und in Rekordzeit die Allgäuer Gipfel zu 
erstürmen.

IMPRESSUM
Kostenlos in den verschiedensten Fachgeschäften,
in Rathäusern/Gemeinde- und Stadtverwaltungen,
bei Ärzten, Tankstellen, Friseuren, Cafés, Restaurants,  
Getränke- und Supermärkten und im „Leserkreis Daheim“. 

Herausgeber/Redaktion, Anzeigenannahme:
Agentur Reuter 
Johannes-Rösle-Str. 12 | 86152 Augsburg
Tel.: 08 21 - 22 77 6 - 0 | Fax: 08 21 - 22 77 6 - 60
prissimo@agenturreuter.com
www.agenturreuter.de

Bildnachweis: Titelbild: Pixabay, Pexels;
freepik - rawpixel.com

Die nächste Ausgabe erscheint 
im Juni 2023 an den Verteilerstellen 
und im Leserkreis Daheim.

WERTINGEN
11.-14.5.
ganztägig

Wertinger Volksfest Ort: Industriestraße

21.5. Marktsonntag

ZUSMARSHAUSEN
29.4.
19 Uhr

Blasmusikabend
der Marktkapelle 
Zusmarshausen

Veranstalter:  
Marktkapelle Zus.
Ort: Festsaal St. Albert

5.5.
14.30 Uhr

Maiausflug 
zu Kunst und Kultur in Adelsried
auf dem Hans-Malzer-Weg

Veranstalter: 
Kath. Frauenbund 
Zusmarshausen
Ort: Hans-Malzer-Weg

18.5.
9-16 Uhr

Vatertag am See
Fassbier, Essen – Vorbestellung 
erwünscht

Veranstalter: Fischerei-
verein Zusmarshausen
Ort: Fischerhaus

DEIN VEREIN 
IN DEINER NÄHE

Kunst
Feuerwehr

Fußball
Turnen

Musik

Fischen

Automobil

Schau doch 
mal rein bei 
prissimo.com!

STADTBERGEN
24.4.
19.30 Uhr

59. Ärztliche 
Vortragsreihe – 
Komm in Bewegung – 
sporttherapeutische 
Konzepte zur Behandlung  
des M. Parkinson

Veranstalter: 
vhs Stadtbergen
Ort: Bürgersaal 
Stadtbergen

1.-2./15.5.
19 Uhr

Oldies but Goodies – 
Singen von Schlagern 
und Oldies
Songs aus vier Jahrzehnten,  
Lieder, die jeder kennt und liebt.  
Kursleitung: Helmut Göller

Veranstalter:  
Seniorinnen- und 
Seniorenbeirat
Ort: Pfarrsaal  
St. Nikolaus

1.5.
20 Uhr

Austria 4+: 
"EING`SCHENKT UND 
AUFG`WÄRMT"

Veranstalter:  
Stadt Stadtbergen
Ort: Bürgersaal

3.5.
10-11.30 Uhr

PC – Informations- und 
Beratungstreff
für Senioren mit  
Herrn Ludwig Ullrich

Ort: Sporthalle 
Stadtbergen 
Vereinsraum

3./10./17./
24.5.
14.30-
15.45 Uhr

Englischkurs  
für Seniorinnen und  
Senioren (Anfänger)

Veranstalter/Ort: 
Bücherei Stadt-
bergen

3./10./17./
24.5.
15.45-17 Uhr

Englischkurs  
für Seniorinnen und  
Senioren (Fortgeschrittene)

Veranstalter/Ort: 
Bücherei Stadt-
bergen

5.5. Tanz im Mai
Tanzmusik mit Star People
Showtanz.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Veranstalter:  
Stadt Stadtbergen
Ort: Bürgersaal

5./19.5.
15-17 Uhr

Gesellschaftsnachmittag 
für Seniorinnen und 
Senioren
Spiele, Unterhaltung und mehr 
bei Kaffee und Kuchen

Veranstalter: 
Seniorinnen- und 
Seniorenbeirat
Ort: Generation- 
entreff

6./13./20./
27.5.
8.30-12 Uhr

Öko-Markt
Regionale Erzeugnisse

Ort: Brie-Comte-
Robert-Platz

8.5.
19.30 Uhr

59. Ärztliche 
Vortragsreihe – 
Ernährung und Krebs:  
Bedeutung bei Krebsent- 
stehung und -behandlung

Veranstalter: 
vhs Stadtbergen
Ort: Bürgersaal 
Stadtbergen

12.5.
19.30 Uhr

Vernissage: WEGE- 
Gruppe – Unterwegs
10 Künstlerinnen aus der  
Meisterklasse von Rainer Kaiser

Veranstalter: 
Kulturbüro 
Ort: Rathaus 

24.4.
19.30 Uhr

59. Ärztliche 
Vortragsreihe – 
Diagnostik und Therapie von 
Schilddrüsenerkrankungen

Veranstalter: 
vhs Stadtbergen
Ort: Bürgersaal 
Stadtbergen

Den Rucksack prall gefüllt mit altbekannten Liedern von Wolfgang Ambros, 
Georg Danzer, STS, Ludwig Hirsch, Rainhard Fendrich und vielen anderen.

17.-21.5. Stadtfest Stadtbergen
Dein Stadt- & Familienfestival

Veranstalter:
Kulturbüro
Ort: Sportanlage

20.5.
19 Uhr

Symphonieorchester 
Stadtbergen
Von „B“ wie „Bizet“ bis „P“ wie 
„Prokofiev“ findet sich so manche 
romantische oder mitreißende 
Melodie.

Veranstalter:  
Symphonieorchester 
Stadtbergen
Ort: Bürgersaal

22.5.
19.30 Uhr

59. Ärztliche 
Vortragsreihe – 
Rückenschmerzen: 
Behandlungsmöglichkeiten

Veranstalter: 
vhs Stadtbergen
Ort: Bürgersaal 
Stadtbergen

 

ONLINE LESEN
Ständig neue und 
interessante Infos.

www.prissimo.com

Nach Hause
liefern lassen!

* Sie bezahlen 1.80 €  
für den Versand  

gratis*

Erlebe das Allgäu leicht bis sportlich. 
Auf YouTube ansehen. 

Jetzt entdecken: https://www.allgaeu.de/rad

prissimo empfiehlt: Komoot Outdoor App: 
Dein Partner für handverlesene Touren!

DIE RUNDE IN DIE SCHÖNSTEN ECKEN

Bi
ld

er
: @

Al
lg

äu
 G

m
bH

, M
ar

tin
 E

rd

EINE RADTOUR 
AUF EINEM 
KLASSIFIZIERTEN 
RADFERNWEG 
MIT 4 STERNENMIT 4 STERNEN

Im Wesentlichen bewegst Du Dich in Höhenlagen zwi-
schen 800 und 1.500 Metern. Viele Fahrrad-Etappen 
führen durch die saftig-grünen Täler zu Allgäuer Seen 
und Sehenswürdigkeiten, die Du mit dem Fahrrad gut er-
reichen kannst. Kurzum: die Allgäuer Naturbiken-Touren 
sind sportlich und trotzdem für Genießer. Die Routen in 
den Alpen hören nicht einfach auf, wo das Allgäu zu Ende 
ist, sie führen im Westen weiter nach Baden-Württemberg 
und im Süden ins Tiroler Lechtal und ins Tannheimer Tal.

Naturbiken im Allgäu
LEICHTE WEGE UND SANFTE BERGE



DEIN
FRÜHJAHR
SOMMER
FLIRT

LIEBE LIEGT IN DER LUFT

NEUBURGSCHRANNENPLATZ
Mo - Fr 10 - 19 Uhr | Sa 9 - 16 Uhr

www.brenner-mode.de   T 08431 8571
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